PALAIS DES SPORTS: MATERIEL OBLIGATOIRE

D'ORLEANS

POUR LA PRATIQUE '}

» Short MMA / Grappeling
(legging autorisé sous le short)
» Rash guard (t-shirt compressif) manches
courtes ou longues
* Protege dents
* Coquille
-+ Proteges tibias avec dessus de pieds
-+ Gants de sparring MMA
(gants de boxe et casque non obligatoires
mais recommandés pour débuter)

AVERTISSEMENT

, ' Short et t-shirt de foot, de basket ou autre
KARATE MIX que sport de combat ne sont pas autorisés
a I'entrainement ainsi que tout vétement
PANCRACE avec boutons, fermeture zip...

Club: USO Lutte Contact Toute personne ne respectant pas les

Prole I s PO G conditions d'inscription et/ou de la pratique
¥ = pourra se voir refuser I'acces au cours

jusqu'a réqularisation de sa situation.




